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ПУБЛИЧНАЯ ОФЕРТА
на предоставление доступа к информационно-просветительским материалам

и закрытому онлайн-сообществу VÍVERA

Редакция от 20 сентября 2026 года

Физическое лицо BICHURINA ALESYA VYACHESLAVOVNA, ПИНФЛ 40711830420026, именуемая в
дальнейшем «Исполнитель», настоящим предлагает любому полностью дееспособному
физическому лицу, именуемому в дальнейшем «Участник», заключить договор на
предоставление доступа к информационно-просветительским материалам и закрытому
онлайн-сообществу VÍVERA на условиях настоящей Публичной оферты.

Настоящий документ является публичной офертой в смысле пункта 2 статьи 437
Гражданского кодекса Российской Федерации. Совершение Участником действий,
предусмотренных настоящей Офертой в качестве Акцепта, означает полное и безоговорочное
принятие её условий и заключение Договора.

До совершения Акцепта Участник обязан ознакомиться с текстом настоящей Оферты,
описанием выбранного варианта доступа, его стоимостью, сроком и составом. Совершая
Акцепт, Участник подтверждает, что условия ему понятны, он принимает их без изъятий и
возражений и обладает необходимой дееспособностью для заключения Договора.

1. ТЕРМИНЫ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ
1.1. VÍVERA — независимая информационно-просветительская инициатива в области науки о
долголетии (Longevity Science), в рамках которой Исполнитель предоставляет доступ к
цифровым материалам, публикациям и закрытому онлайн-сообществу.

1.2. Сайт — официальный сайт проекта VÍVERA в сети Интернет по адресу https://vivera.live/ и
связанные с ним страницы, используемые Исполнителем для размещения информации о
VÍVERA, условиях доступа, настоящей Оферты и иных документов.

1.3. Продукт — предоставляемый за плату комплекс цифровых возможностей, состав которого
определяется выбранным Участником вариантом доступа и может включать
информационно-просветительские Материалы, Библиотеку VÍVERA, доступ к закрытому Чату,
тематическим публикациям, записям, подборкам и иным цифровым разделам.

1.4. Материалы — предоставляемые в цифровой форме тексты, статьи, изображения, схемы,
инфографика, презентации, аудио- и видеоматериалы, записи, подборки, чек-листы, файлы,
электронные публикации, базы знаний и иные результаты интеллектуальной деятельности
Исполнителя и/или третьих лиц, право использования которых предоставляется в рамках
VÍVERA.

1.5. Закрытое сообщество (Чат) — закрытая информационно-коммуникационная среда VÍVERA,
в том числе группа, чат или канал в мессенджере Telegram либо ином сервисе, доступный
только лицам, которым Исполнитель предоставил соответствующее право доступа.

1.6. Библиотека VÍVERA — закрытая цифровая подборка материалов Исполнителя и/или
третьих лиц, доступ к которой может предоставляться Участнику в пределах
соответствующего варианта доступа и исключительно при наличии у Исполнителя законных
оснований для такого предоставления.

1.7. Период доступа — оплаченный период, в течение которого Участнику предоставляется
право пользоваться соответствующим Продуктом.
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1.8. Акцепт — полное и безоговорочное принятие Участником настоящей Оферты в порядке,
предусмотренном разделом 3.

1.9. Личный доступ — персональное, непередаваемое право конкретного Участника
пользоваться Продуктом в пределах оплаченного Периода доступа.

2. ПРЕДМЕТ ДОГОВОРА
2.1. Исполнитель обязуется дистанционно предоставить Участнику доступ к выбранному
Продукту VÍVERA в объёме и на срок, указанные на Сайте, в Telegram-боте, на странице
оплаты или в ином интерфейсе оформления заказа, а Участник обязуется оплатить такой
доступ и соблюдать условия настоящей Оферты.

2.2. Конкретный состав Продукта, Период доступа и стоимость определяются информацией,
доведённой до сведения Участника непосредственно до оплаты. Такая информация является
частью Договора в отношении соответствующего заказа.

2.3. Исполнитель вправе обновлять Материалы, структуру закрытого сообщества, рубрики,
темы, технические способы предоставления доступа и иные элементы Продукта, если при
этом сохраняется его общий информационно-просветительский характер и существенно не
уменьшается оплаченный объём доступа.

2.4. Продукт не является образовательной программой, не предполагает проведение
аттестации и выдачу документов об образовании, квалификации или прохождении обучения.

2.5. Продукт не является медицинской услугой, медицинской консультацией, диагностикой,
лечением, медицинской реабилитацией или иной медицинской деятельностью.

3. ПОРЯДОК ЗАКЛЮЧЕНИЯ ДОГОВОРА И ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ДОСТУПА
3.1. Оформление доступа осуществляется через Сайт, Telegram-бот, платёжную страницу либо
иным способом, предложенным Исполнителем.

3.2. Акцептом настоящей Оферты является совершение Участником предусмотренного
интерфейсом действия, прямо выражающего согласие с Офертой, и внесение оплаты за
выбранный Продукт. Если интерфейс предусматривает отдельную кнопку или отметку о
согласии с Офертой, такая отметка является дополнительным подтверждением Акцепта.

3.3. Договор считается заключённым с момента Акцепта и поступления оплаты, если иное
прямо не указано при оформлении заказа.

3.4. После подтверждения оплаты Исполнитель предоставляет Участнику техническую
возможность доступа к соответствующему Продукту: направляет ссылку, добавляет
Участника в закрытое сообщество, открывает доступ в Telegram-боте, личном разделе или
иным предусмотренным способом.

3.5. Доступ к закрытому Чату считается предоставленным с момента направления Участнику
действующей ссылки для вступления, добавления Участника в Чат либо открытия
соответствующей технической возможности.

3.6. Доступ к Материалу считается предоставленным с момента открытия Участнику
технической возможности ознакомиться с ним, независимо от того, воспользовался ли
Участник такой возможностью.

3.7. Факт Акцепта, оплаты и предоставления доступа может подтверждаться техническими
данными Сайта, Telegram-бота, платёжного сервиса, мессенджера, электронной перепиской и
иными допустимыми доказательствами.

3.8. Участник несёт ответственность за правильность указанных им контактных данных. Если
доступ не получен вследствие ошибки в данных, блокировки сообщений на стороне Участника
либо иных обстоятельств, зависящих от Участника, он обязан обратиться к Исполнителю по
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адресу abichurina@gmail.com.

4. ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЙ ХАРАКТЕР.
МЕДИЦИНСКИЙ ДИСКЛЕЙМЕР
4.1. VÍVERA предназначена для информирования о современных научных представлениях и
исследованиях в области здоровья, старения и долголетия, физиологии, образа жизни,
питания, физической активности, сна, психологии, технологий и смежных областей.

4.2. Материалы носят исключительно общий информационный и научно-популярный характер.
Они не являются и не должны восприниматься как индивидуальная медицинская
консультация, постановка диагноза, назначение лечения, лекарственных препаратов,
медицинских изделий, обследований или иных медицинских вмешательств.

4.3. Исполнитель не осуществляет в рамках настоящего Договора оценку индивидуального
состояния здоровья Участника и не принимает медицинских решений за Участника.

4.4. Информация в Материалах может описывать научные исследования, медицинские
технологии, лекарственные средства, нутриенты, биологически активные вещества,
диагностические подходы и иные вмешательства исключительно в информационных целях.
Сам факт упоминания не является рекомендацией применить их конкретному лицу.

4.5. Научные данные изменяются по мере появления новых исследований. Исполнитель
стремится использовать добросовестные источники, однако не гарантирует абсолютную
полноту, неизменность или применимость любой информации к индивидуальной ситуации
Участника.

4.6. Участник самостоятельно принимает решения о своём здоровье и несёт ответственность
за самостоятельное применение полученной информации.

4.7. Исполнитель не гарантирует достижение какого-либо индивидуального результата,
включая улучшение здоровья, изменение лабораторных показателей, снижение массы тела,
профилактику заболевания, увеличение продолжительности жизни или замедление старения.

4.8. При наличии заболеваний или установленных диагнозов любые вмешательства следует
проводить под наблюдением специалиста.

4.9. При появлении симптомов заболевания, ухудшении самочувствия или необходимости
диагностики и лечения Участнику следует обратиться к квалифицированному медицинскому
специалисту.

5. СТОИМОСТЬ И ПОРЯДОК ОПЛАТЫ
5.1. Стоимость соответствующего варианта доступа указывается на Сайте, в Telegram-боте, на
странице оплаты либо в ином интерфейсе непосредственно до совершения платежа.

5.2. Оплата производится в безналичном порядке одним из способов, доступных Участнику
при оформлении заказа. Конкретный платёжный сервис определяется Исполнителем и
отображается непосредственно в интерфейсе оплаты.

5.3. Исполнитель вправе изменять стоимость Продукта для будущих покупок. Изменение цены
не распространяется на уже оплаченный Период доступа.

5.4. Если в соответствии с применимым законодательством Исполнитель обязан сформировать
и направить платёжный или расчётный документ, такой документ предоставляется
установленным законом способом.

5.5. Автоматическое продление и периодические списания применяются только в случае, если
такая модель прямо указана при оформлении подписки и Участник совершил необходимые
для её подключения действия.
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5.6. Подарочный доступ, если он предлагается Исполнителем, не продлевается
автоматически, если при его приобретении прямо не указано иное.

6. СРОК ДОСТУПА И ПОДПИСКА
6.1. Период доступа определяется выбранным Участником вариантом и указывается до
оплаты.

6.2. Если Продукт приобретается на определённый срок без автоматического продления, по
истечении этого срока доступ прекращается автоматически.

6.3. Если используется подписная модель с автоматическим продлением, порядок и
периодичность списаний доводятся до сведения Участника до подключения такой модели.

6.4. Отказ от последующего продления прекращает будущие списания, но сам по себе не
означает отказ от уже начавшегося и оплаченного Периода доступа.

7. ЗАКРЫТОЕ СООБЩЕСТВО И ПРАВИЛА УЧАСТИЯ
7.1. Доступ к закрытому сообществу является персональным и предоставляется только
Участнику, оплатившему соответствующий вариант доступа.

7.2. Участнику запрещается передавать третьим лицам ссылку-приглашение, пароль, код,
учётную запись либо иные средства доступа.

7.3. Участник обязан соблюдать уважительный формат общения, не нарушать права других
участников, не публиковать незаконные материалы, не распространять спам, навязчивую
рекламу, вредоносные ссылки и не использовать сообщество для несанкционированного
сбора клиентской базы.

7.4. Исполнитель вправе модерировать Чат, удалять сообщения и материалы, нарушающие
настоящую Оферту, правила сообщества, закон или права третьих лиц, а также ограничивать
функциональность аккаунта нарушителя.

7.5. При существенном или повторном нарушении правил, передаче доступа третьим лицам,
незаконном распространении Материалов, угрозах, преследовании других участников,
мошенничестве либо ином существенном нарушении Исполнитель вправе прекратить доступ
Участника в случаях и порядке, допускаемых применимым законодательством.

7.6. Высказывания, рекомендации и сообщения других участников являются
пользовательским контентом соответствующих лиц. Исполнитель не гарантирует их
достоверность, научную или медицинскую корректность.

7.7. Участник самостоятельно отвечает за сведения, которые он публикует в Чате. Не
допускается публикация персональных данных, медицинских документов, фотографий,
переписки и иной информации о третьих лицах без законного основания.

8. ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ СОБСТВЕННОСТЬ И ЛИЦЕНЗИЯ
8.1. Материалы VÍVERA являются объектами интеллектуальной собственности Исполнителя
и/или иных правообладателей и охраняются законодательством об интеллектуальной
собственности.

8.2. Если иное прямо не указано правообладателем, Участнику предоставляется простая
(неисключительная), непередаваемая и несублицензируемая лицензия на личное
некоммерческое использование Материалов исключительно в пределах Периода доступа и
функциональных возможностей соответствующего Продукта.

8.3. Предоставление доступа не означает отчуждение исключительных прав, передачу права
собственности на Материалы либо предоставление Участнику права распоряжаться ими.
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8.4. Без предварительного письменного разрешения соответствующего правообладателя
запрещается полностью или частично: копировать и тиражировать Материалы; пересылать
файлы третьим лицам; размещать Материалы в открытых или закрытых каналах, чатах,
социальных сетях, на сайтах и файлообменниках; продавать, дарить или иным образом
распространять; публично демонстрировать; перерабатывать для последующего
распространения; использовать в собственных платных продуктах, консультациях, курсах,
сообществах и коммерческих проектах; удалять сведения об авторстве, логотипы, водяные
знаки и техническую маркировку; обходить технические средства защиты.

8.5. Цитирование допускается только в пределах и на условиях, установленных законом, с
обязательным указанием имени автора и источника заимствования, если такое указание
требуется законом.

8.6. Исполнитель вправе применять технические меры защиты: персональные ссылки, пароли,
водяные знаки, индивидуальные идентификаторы, ограничения скачивания и иные средства
контроля доступа.

8.7. При обнаружении незаконного использования Материалов Исполнитель вправе
незамедлительно ограничить доступ нарушителя, потребовать прекращения нарушения и
удаления незаконно размещённых материалов, а также использовать иные предусмотренные
законом способы защиты исключительных прав.

8.8. Участник обязан возместить документально подтверждённые убытки, причинённые
нарушением интеллектуальных прав, в случаях и пределах, установленных применимым
законодательством.

9. БИБЛИОТЕКА VÍVERA И МАТЕРИАЛЫ ТРЕТЬИХ ЛИЦ
9.1. Доступ к Библиотеке VÍVERA, если он входит в соответствующий вариант доступа,
предоставляется только Участникам с действующим правом доступа.

9.2. В отношении материалов третьих лиц Исполнитель предоставляет только тот объём
доступа и использования, на который имеет законное право. Наличие материала в Библиотеке
не означает, что исключительные права на него принадлежат Исполнителю.

9.3. Участник обязан соблюдать ограничения, установленные правообладателем конкретного
материала. Такие ограничения могут дополнительно указываться непосредственно в файле,
на странице материала или в интерфейсе Библиотеки.

9.4. Файлы могут быть защищены паролем, водяными знаками или иной технической защитой
и иметь маркировку «Предоставлено для ознакомления. БИБЛИОТЕКА VÍVERA». Такая
маркировка не заменяет разрешение правообладателя и не расширяет объём прав
Исполнителя или Участника.

9.5. Передача доступа к Библиотеке или содержащимся в ней материалам третьим лицам
запрещена, если иное прямо не разрешено правообладателем или законом.

10. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ИСПОЛНИТЕЛЯ
10.1. Исполнитель обязан предоставить оплаченный доступ в объёме и на срок,
соответствующие выбранному варианту доступа.

10.2. Исполнитель вправе самостоятельно определять редакционную политику VÍVERA,
тематику будущих публикаций, формат Материалов, технические сервисы и порядок
модерации сообщества.

10.3. Исполнитель вправе привлекать авторов, экспертов, технических специалистов и иных
третьих лиц, а также использовать сторонние цифровые сервисы для исполнения Договора.
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10.4. Исполнитель вправе временно приостанавливать работу отдельных функций для
технического обслуживания, обновления или обеспечения безопасности.

10.5. Исполнитель вправе прекратить продажу отдельных вариантов доступа для новых
участников. Права лиц, уже оплативших доступ, сохраняются в объёме, предусмотренном
Договором и обязательными нормами закона.

11. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ УЧАСТНИКА
11.1. Участник вправе пользоваться оплаченным Продуктом в пределах Периода доступа,
обращаться к Исполнителю по вопросам технического доступа и реализовывать иные права,
предоставленные применимым законодательством.

11.2. Участник обязан предоставлять достоверные контактные данные, соблюдать настоящую
Оферту и правила сообщества, обеспечивать конфиденциальность своих средств доступа и не
нарушать права Исполнителя, других участников и третьих лиц.

11.3. Участник самостоятельно обеспечивает наличие устройства, программного обеспечения
и доступа к сети Интернет, необходимых для использования Продукта.

12. ОТКАЗ ОТ ДОГОВОРА И ВОЗВРАТ ДЕНЕЖНЫХ СРЕДСТВ
12.1. Права Участника на отказ от Договора и возврат денежных средств определяются
императивными нормами применимого законодательства. Никакое положение настоящей
Оферты не ограничивает права потребителя, которые не могут быть ограничены соглашением
сторон.

12.2. Для рассмотрения требования о возврате Участник направляет заявление на
abichurina@gmail.com с указанием имени, контактного e-mail или Telegram-аккаунта, даты и
суммы платежа, приобретённого варианта доступа и сведений, позволяющих
идентифицировать платёж.

12.3. При определении суммы возврата учитываются фактически предоставленный объём
доступа, фактически оказанные услуги (если они входят в Продукт), истекшая часть Периода
доступа и документально подтверждённые расходы Исполнителя в той мере, в какой это
допускается законом.

12.4. Если доступ к Продукту не был предоставлен по вине Исполнителя и нарушение не
устранено в разумный срок после обращения Участника, Участник вправе воспользоваться
предусмотренными законом способами защиты.

12.5. Неиспользование предоставленного доступа, отсутствие свободного времени, изменение
личных обстоятельств Участника, отсутствие интереса к отдельным Материалам или
невозможность пользоваться Продуктом вследствие неисправности оборудования,
программного обеспечения или сети Интернет на стороне Участника сами по себе не означают
ненадлежащее исполнение Договора Исполнителем.

12.6. Возврат производится тем способом и в сроки, которые определяются применимым
законодательством и техническими возможностями использованного способа оплаты.

13. ПЕРСОНАЛЬНЫЕ ДАННЫЕ И КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТЬ
13.1. Обработка персональных данных осуществляется в соответствии с применимым
законодательством и отдельной Политикой обработки персональных данных VÍVERA,
размещённой на Сайте.

13.2. Для заключения и исполнения Договора Исполнитель вправе обрабатывать
персональные данные в объёме, необходимом для идентификации Участника, приёма и учёта
оплаты, предоставления доступа, технической поддержки и исполнения требований закона.
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13.3. В случаях, когда законодательство требует согласия субъекта персональных данных,
такое согласие оформляется отдельно от настоящей Оферты. Согласие на получение
рекламных и маркетинговых сообщений также оформляется отдельно в случаях,
предусмотренных законом.

13.4. Участнику не следует размещать в групповом Чате избыточные сведения о своём
здоровье, медицинские документы и иные чувствительные данные. Если Участник
добровольно публикует такие сведения для других участников, он должен учитывать
характер групповой цифровой среды и возможную доступность сведений другим участникам.

13.5. Исполнитель принимает разумные организационные и технические меры для защиты
данных, находящихся под его контролем, однако не отвечает за действия третьих лиц вне
сферы его разумного контроля, если иное не установлено законом.

14. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СТОРОН
14.1. Стороны несут ответственность за нарушение Договора в соответствии с настоящей
Офертой и применимым законодательством.

14.2. Исполнитель не несёт ответственности за медицинские, физические, психологические,
финансовые или иные последствия самостоятельного применения Участником общей
информационно-просветительской информации без необходимой индивидуальной оценки
квалифицированного специалиста, за исключением случаев, когда такая ответственность не
может быть исключена законом.

14.3. Исполнитель не гарантирует бесперебойную работу Telegram, хостинга, платёжных
систем, операторов связи, сервисов рассылок, видеохостингов и иных сторонних платформ и
не отвечает за их сбои, находящиеся вне разумного контроля Исполнителя.

14.4. Исполнитель не отвечает за содержание сторонних сайтов и ресурсов, ссылки на
которые могут размещаться в Материалах исключительно в информационных целях.

14.5. Исполнитель не отвечает за пользовательский контент других участников, если иное не
установлено законом.

14.6. Никакое положение настоящего раздела не исключает и не ограничивает
ответственность Исполнителя в той части, в которой её исключение или ограничение
запрещено законом.

15. ОБСТОЯТЕЛЬСТВА НЕПРЕОДОЛИМОЙ СИЛЫ
15.1. Сторона освобождается от ответственности за неисполнение обязательства, если
докажет, что надлежащее исполнение оказалось невозможным вследствие чрезвычайных и
непредотвратимых при данных условиях обстоятельств, в пределах, установленных законом.

15.2. К таким обстоятельствам могут относиться стихийные бедствия, военные действия, акты
государственных органов, масштабные аварии инфраструктуры, существенные сбои связи,
кибератаки и иные обстоятельства, находящиеся вне разумного контроля соответствующей
Стороны.

15.3. Сторона, столкнувшаяся с такими обстоятельствами, принимает разумные меры для
уменьшения их последствий и восстановления исполнения.

16. СРОК ДЕЙСТВИЯ И ИЗМЕНЕНИЕ ОФЕРТЫ
16.1. Настоящая Оферта вступает в силу с момента её размещения на Сайте и действует до
момента отзыва или замены новой редакцией.

16.2. Исполнитель вправе изменять условия Оферты для будущих заказов и последующих
периодов подписки путём публикации новой редакции на Сайте.
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16.3. К уже оплаченному Периоду доступа применяется редакция Оферты, действовавшая в
момент соответствующего Акцепта, если иное не требуется обязательными нормами закона.

16.4. Исполнитель вправе хранить архив предыдущих редакций Оферты и сведения о дате их
действия.

17. ПОРЯДОК РАЗРЕШЕНИЯ СПОРОВ
17.1. Стороны стремятся урегулировать возникающие разногласия путём переговоров и
письменной переписки.

17.2. Претензии и юридически значимые сообщения Исполнителю направляются по адресу
электронной почты abichurina@gmail.com, если иной адрес не указан на Сайте.

17.3. Если применимое законодательство устанавливает обязательный досудебный порядок,
он соблюдается Сторонами в предусмотренном законом объёме.

17.4. При невозможности урегулирования спор передаётся на рассмотрение компетентного
суда в соответствии с правилами применимого законодательства. Настоящая Оферта не
лишает потребителя права на выбор подсудности и иных гарантий, которые не могут быть
изменены соглашением сторон.

18. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ
18.1. Если отдельное положение настоящей Оферты признано недействительным или
неприменимым, это не влечёт недействительность остальных положений.

18.2. Бездействие одной из Сторон при нарушении другой Стороной условий Договора не
означает отказа от права на защиту в дальнейшем.

18.3. Оферта, Политика обработки персональных данных, согласие на обработку
персональных данных, согласие на получение рекламных и информационных сообщений и
правила закрытого сообщества являются самостоятельными документами.

18.4. В части, не урегулированной настоящей Офертой, отношения Сторон регулируются
применимым законодательством.

19. РЕКВИЗИТЫ И КОНТАКТЫ ИСПОЛНИТЕЛЯ
19.1. Исполнитель: BICHURINA ALESYA VYACHESLAVOVNA.

19.2. ПИНФЛ: 40711830420026.

19.3. Электронная почта: abichurina@gmail.com.

19.4. Официальный сайт проекта VÍVERA: https://vivera.live/.

19.5. Платёжный сервис: способ оплаты и сведения о соответствующем платёжном операторе
указываются непосредственно в интерфейсе оплаты до совершения платежа.



